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Liebe Leserinnen,
liebe Leser,

willkommen in unserer neuen Ausgabe von Atem-
beraubend. Ich hoffe, dass Sie auch dieses Mal
wieder viele interessante Artikel fiir sich entdecken
kénnen. Wir verfihren Sie in die Welt der Genetik,
berichten tber Ayurveda, wollen mit einer Patienten-
geschichte zeigen, welchen positiven Einfluss
Medikamente haben und vieles mehr.

Wir haben uns ndmlich auch heuer wieder einiges
vorgenommen. Nicht nur, dass wir uns bei Infotagen
endlich wieder persénlich treffen dirfen und unsere
Plaudermeetings jetzt Workshop-Nachmittage heil3en,
sind wir besonders aufgeregt, da der Zoolauf im Tier-
garten Schénbrunn am 22. Juni, nachdem er Pande-
mie bedingt zweimal verschoben werden musste,
endlich wieder stattfinden darf. Besonders hat das
Jahr 2022 begonnen. Im Januar wurde unsere Eva
zur Prasidentin von PHAEurope fiir eine Funktions-
periode von 2 Jahren gewahlt. Bei der Europaischen
Jahreshauptversammlung oder GAM wurde der
Jahresbericht prasentiert und es stand die Wahl des
neuen europaischen Vorstandes am Programm.

Im Marz folgte die Europaische Konferenz oder
APHEC, beide Veranstaltungen wurden virtuell aus-
getragen.

Wir freuen uns auf ein aufregendes Jahr, in dem wir
Sie alle wieder personlich begrifen dirfen!

Ihr Lungenhochdruck-Team
Eva, Monika & Gerry

Monika
0650/69 322 47
monika@phaustria.org

Eva Gerry
0664/28 808 88 0664/22 888 88
eva@phaustria.org gerry@phaustria.org
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Krauter gegen Energielosigkeit

GESUNDES

Wir kennen es alle, das alltdgliche Phdnomen. Die Energielosigkeit kann sich vortibergehend dulBern oder ldanger
bestehen bleiben. Oft gibt es konkrete Ausloser, wie Schiafmangel und /dsst sich gut beheben. Wenn es wieder
wéarmer wird, holt uns die Frihjahrsmddigkeit ein, doch dagegen hat uns die Natur wirksame Krauter geschickt.

Brennnessel

© leopoldboettcher/Pb

Brennnessel ist ein echter Schatz der Natur. Sie
beinhaltet eine Menge Vitamine und besitzt eine
entgiftende, harntreibende, entschlackende und stoff-
wechselanregende Wirkung. Die Brennnessel ist ein
perfekter Zusatz zu den grinen Smothies. Da sie
ziemlich neutral schmeckt, kann sie in vielen Gerichten
und Getrdnken verwendet werden. Durch die
Zubereitung von Brennnesseltee und Speisen hilft man
den Eisenhaushalt wieder aufzufillen.

Sanddorn
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Die Sanddornfriichte sind echte Vitaminbomben. Sie
enthalten Vitamin C, Vitamin B12, Vitamin E, Beta-
Carotin, Flavone, Gerbstoffe, Beta-Sitosterol und
vieles mehr. Nach einer langen Erkaltung oder bei
Vitaminmangel kénnen die frischen Sanddornfriichte
sehr behilflich sein. Das im Sanddorn enthaltene
Vitamin B12 ist besonders wichtig, da es eine
anregende Wirkung hat. Man kann aus den
getrockneten und frischen Sanddorn-Beeren auch
einen Tee zubereiten.

Rosmarin
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stammt aus dem Mittelmeerraum. Er riecht nicht nur
himmlisch und passt zu vielen Gerichten, sondern hat
auch viele wohltuende Wirkungen. Er ist kreislauf-
starkend, entziindungshemmend, krampflésend und
anti-bakteriell. Besonders auf den Kreislauf wirkt er an-
regend und belebend.

Sein breites Wirkungsspektrum macht ihn bei vielen
Erkrankungen anwendbar, wie Herzschwache, Kopf-
schmerzen, Wechseljahrbeschwerden oder
Erschépfungszustande.

Ginseng
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Er ist nicht nur ein Allheilmittel, sondern auch ein guter
Muntermacher. In Asien wird er seit Jahrtausenden als
die Quelle der Lebenskraft bezeichnet. Er besitzt eine
tonisierende und revitalisierende Wirkung, fordert die
Wundheilung, beschleunigt die Regenerationsfahigkeit
des Gewebes, starkt das Herz-Kreislauf- und das
Immunsystem, hemmt die Entziindungen und steigert
die Konzentrationsfahigkeit. Aus getrockneten Wurzeln
kann man auch Tee machen, der schmeckt ziemlich
sU und ist kraftig im Geschmack. Er verbessert das
allgemeine Wohlbefinden und weckt die Lebensgeister.
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Wann kann eine genetische Untersuchung
bei PAH sinnvoll sein?

Autorin:

Ao. Univ.-Prof. Dr. Judith Léffler-Ragg

Uniklinik Innsbruck

Leitung LH Ambulanz mit Schwerpunkt seltene Lungenerkrankungen
COVID-19 Einsatzteam

Konsil ICU Lungentransplant

Z ~haa

ao. Univ.-Prof. Dr. Judith Loffler-Ragg

Wie viele chronische Erkrankungen ist Lungenhoch-
druck nicht durch eine einzelne Ursache, sondern
durch verschiedenste Einflisse bedingt, sogenannt
multifaktorieller Genese. In der zuletzt von
internationalen Experten aktualisierten Klassifikation
fir Lungenhochdruck hat man abhangig von zu
Grunde liegenden Mechanismen, Krankheitsaus-

pragung und therapeutischen Konzepten finf grol3e
Gruppen definiert (1). Zur Gruppe 1, der pulmonal
arteriellen Hypertonie (PAH), zahlt auch die erbliche
PAH (,heritable PAH =

HPAH®), wo genetische
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Veranlagungen nachgewiesen werden kénnen.

Der historische Ausgangspunkt war die Beobachtung,
dass Lungenhochdruck in seltenen Fallen gehauft in
der Familie auftreten kann. Untersuchungen von
Familien haben im Jahre 2000 dazu gefihrt, dass man
den ersten Nachweis von monogenetisch vererbten
Mutationen (Veranderungen im genetischen Kode
eines einzelnen Genes, welches die Proteinfunktion
verdndern kann) im sogenannten ,Bone morpho-
genetic protein Typ Il Rezeptor (BMPR2) entdeckt hat
(2,3). Bei positiver Familiengeschichte ist dies das
relevanteste Gen, mit Nachweis einer Veranderung in
bis zu 80% (4). Bei unauffalliger Familiengeschichte
sind Mutationen deutlich seltener nachzuweisen, in ca.
15% (4). Zunéachst verblieben die Untersuchungs-
methoden sehr aufwandig und die Bedeutung der
Veranderungen musste in den Folgejahrzehnten erst
etabliert werden. Mit besserem Wissen Uber die
Bedeutung der Signalwege wurden auch weitere

vererbte Veranderungen detektiert. Mittlerweile sind
mindestens 12 Gene bekannt, mit entsprechend
akzeptabler Beweislage, dass diese Veranderungen
einen madglichen Beitrag zum Umbau im Lungen-
gefalibett beitragen kénnen (4). Allerdings sind das in
der Regel sehr seltene Ereignisse, und diese
Entdeckungen haben die Detektionsrate an Positiv-
Befunden nicht wesentlich erhéht. Der Erbgang der
meisten Veranderungen ist autosomal dominant. Was
heillt das? Die meisten unserer Gene sind in der
Regel in doppelter Auspragung vorhanden (einmal
mdtterlicherseits und einmal véaterlicherseits). Bei der
autosomal dominanten Vererbung liegt die
Ver-anderung entweder in der mutterlichen oder
vaterlichen Anlage und wird daher nur mit einer Wahr-
scheinlichkeit von 50% weitergegeben. Allerdings be-
deutet das Tragen einer Veranderung nicht unbedingt,
dass es zur Auspragung der Krankheit kommt. Hier
gibt es noch weitere Einflussfaktoren, die weitgehend
unbekannt sind. Eine Rolle scheint hier das
Geschlecht zu spielen, weil im Durchschnitt Trager-
innen einer BMPR2 Mutation in 42% Lungenhoch-
druck ausprégen, wahrend Manner dies nur in 14%
bekommen (5).

Wann kann nun eine genetische Untersuchung
sinnvoll sein?

Prinzipiell ist die technische Durchfiihrbarkeit einer
genetischen Abklarung anhand einer Blutprobe sehr
vereinfacht worden und kann in Zusammenarbeit mit
humangenetischen Beratungsstellen in ganz
Osterreich angeboten werden. Insbesondere bei
familidrer Haufung oder Lungenhochdruck im Kindes-
oder frihen Erwachsenen-Alter kdnnen hier Faktoren
identifiziert werden, die die Entstehung des Lungen-
hochdrucks mitbedingen kénnen. Interessant ist, dass
bei Lungenhochdruck im Kindesalter etwas andere
genetische Profile vorliegen kénnen, vor allem Gene
relevant sind, die fiir die Entwicklung von Organen von
Bedeutung sind, wie wie beispielsweise das TBX4
Gen (6). Hier kdnnen auch gezielte und mdglicher-
weise frUher einsetzbare Medikamente entwickelt
werden.
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Da man am Kklinischen Vorgehen derzeit noch nichts
andert, werden bei Nachweis von veranderten Anlagen bei
Betroffenen nicht automatisch Familienangehdrige getestet,
und schon gar nicht Kinder. Angehdrige Uber 18 Jahre
kdnnen erst nach einer eingehenden humangenetischen Be-
ratung, die wir in Innsbruck interdisziplinar durchfiihren, getes-
tet werden. Vorab muss aber gut besprochen werden, ob das
Wissen um eine Anlage, die vielleicht nie Krankheits-relevant
wird, nicht eher belastend ist. Fir an PAH Erkrankte, vor
allem bei Auspragung im jungen Erwachsenenalter, kann das
Wissen um die Anlage zu einem besseren Verstandnis fur die
individuelle Ursache der Erkrankung beitragen. Ein facharztli-
ches Gesprach Uber die Pro und Contras, wie beschrieben ist
allerdings Voraussetzung, weiters eine schriftliche
Einverstandniserklarung.

© ckstockphoto/Pb
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Wechsel an der Spitze der OGP ERS PH Virtual School

Im Rahmen der Generalversammlung der Osterreichi- Am 25. Januar fand die virtuelle Schulung des
schen Gesellschaft fir Pneumologie (OGP) wurde der ERS (European Respiratory Society) zum Thema
Kliniker und Forscher Assoz.-Prof. Dr. Gabor Kovacs, PH statt.

1. stellvertretender Leiter der Klinischen Abteilung flr PHAEurope war die einzige Vertretung fir
Pulmologie an der Universitatsklinik fur Innere Medizin Patienten und Patientinnen bei dieser
der Medizinischen Universitat Graz, zum neuen OGP- Versammlung. Das Webinar war mit 170
Prasidenten gewahlt. Teilnehmern und Teilnehmerinnen gut besucht. Es
Assoz.-Prof. Dr. Kovacs wird das Amt des Prasidenten gab sowohl wissenschaftliche Beitrage als auch
der Fachgesellschaft der Falle aus der Praxis. Zu den Vortragenden z&hlten

Prof. Dr. Ulrich aus der Schweiz sowie der
derzeitige ERS Prasident Prof. Dr. Marc Humbert
aus Frankreich.

Osterreichischen Lungen-
fachédrzte die nachsten zwei
Jahre bekleiden.

Der langjahrige OGP-
Generalsekretar, Prim.
Priv.-Doz. Dr. Bernd
Lamprecht, Vorstand der
Klinik fur Lungenheilkunde
des Kepler Universitatsklini-
kums Linz wurde zum
Vizeprasidenten bestellt,
Univ.-Prof. Dr. Judith
Loffler-Ragg, Universitats-
klinik Innsbruck, wird neue  aggoz.-Prof. Dr. Kovacs
Generalsekretarin der OGP.

YOU ARE ATTENDING
VIRTUAL SCHOOL ON
PULMONARY HYPERTENSION
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Einfihrung in die Welt des Ayurveda

lch  bin
Wohlfiihlpraktikerin.

Anna Vamos, Dipl. Ayurveda

Ich arbeite seit kurzem mit PH Austria zusammen und
versuche mit meinen Vortrédgen, Patienten in die Welt
des Ayurveda einzufihren und ihnen ayurvedische
Tipps fur den Alltag zu geben.

Ich bin vor ca. 10 Jahren zum Ayurveda gekommen.
Nach meiner Ausbildung bei der Europaischen
Akademie fir Ayurveda habe ich einige Monate in
Indien unter einem traditionellen indischen Ayurveda-
Arzt gearbeitet. Zuriick in Wien, habe ich meine Praxis
gegriindet, wo ich ayurvedische Beratungen, Massagen
und Kuren anbiete und Menschen ayurvedisch und
ganzheitlich begleite.

Was ist Ayurveda?

Ayurveda ist die ftraditionelle indische Medizin.
Wortwortlich Ubersetzt ist Ayurveda das ,Wissen vom
Leben“. Er konzentriert sich auf die menschliche
Gesundheit in ihrer Ganzheit und bezieht neben dem
Korper auch den Geist mit ein.

Nach Ayurveda ist Gesundheit ein Zusammenspiel aus
dem Korper, dem Geist, unseren Sinnen und unserer
Umgebung. Ist dieses System in Balance, sind wir
gesund. Ist dieses System nicht in Balance, hilft
Ayurveda dabei, die Harmonie wiederherzustellen,
damit Kérper, Geist und Seele wieder im Einklang sind.

Ayurveda ist eine Lebensweise, bei der es darum geht,
was man taglich macht, wie man taglich mit sich selbst
umgeht und was man tagtaglich tut, um gesund zu sein
und auch weiterhin gesund zu bleiben. Dieses tagliche
Tun steht im Ayurveda im Mittelpunkt. Und da dieses
tagliche Tun bei jedem unterschiedlich ist, geht
Ayurveda mit jedem Einzelnen individuell um.

Anna Vamos

Vata, Pitta, Kapha

Die Grundlage von Ayurveda ist die Auffassung von der
Einzigartigkeit von Menschen. Wir gehen davon aus,
dass alle unterschiedlich sind, alle ein anderes Leben,
einen anderen Job, andere Lebensumsténde haben und
so haben wir im Ayurveda keine EinzelmalRnhahmen je
nach Problem oder Krankheitsbild, sondern erstellen
immer ein malgeschneidertes Programm flr jeden.
Dieses beinhaltet einfache Empfehlungen und Tipps fur
eine gesunde Lebensweise im Alltag. Im Falle einer
Krankheit kommen Kuren, spezifische Therapien und
auch ayurvedische Heilkrauter zum Einsatz.

Wir nennen diese Betrachtungsweise die ayurvedische
Konstitutionslehre. Unsere Konstitution ist die
einzigartige Zusammensetzung von korperlichen und

geistigen Eigenschaften und Funktionen jedes
Einzelnen. Sie =zeigt uns unsere geistigen und
korperlichen  Veranlagungen, unseren Korperbau,

unsere Ernahrungsbedirfnisse, unseren Stoffwechsel,
unterschiedliche Merkmale unserer Personlichkeit,
unser Temperament, unsere Vorlieben und Abneigun-
gen, unsere Starken und Schwéachen.

In der Konstitutionslehre stehen drei Prinzipien im Mittel-
punkt. Diese nennen wir: VATA, PITTA und KAPHA, die
drei grundlegenden Kréfte, die das gesamte Universum,
die Natur, die Lebensumstande, die Jahreszeiten, die
Tageszeiten,
die Nahrungs-
mittel und auch
den Menschen
durchdringen
und die all
unsere korper-
lichen und
geistigen Vor-
gange steuern.



Die individuelle Verteilung dieser drei Krafte bestimmt
unsere individuelle Konstitution, also unseren Ayurveda-
Typ. Je nachdem, welcher Kraft beziehungsweise
welche Kréfte in uns vorherrschen, unterscheiden wir
zwischen Vata-, Pitta- und Kapha-Typen sowie eine
Reihe von Mischtypen. Die meisten Menschen sind
Mischtypen, also es herrschen in einem mehrere dieser
drei Krafte vor. Fir unsere koérperliche, seelische und
geistige Gesundheit ist es wichtig, dass diese Krafte in
sich stabil ruhen und auch, dass sie miteinander in
Gleichgewicht sind.

In der Praxis gibt es mehrere Methoden, die wir in der
Konstitutionsanalyse anwenden. Neben einer
umfassenden Befragung Uber die Lebensweise, die
Kérperfunktionen und Krankheiten schauen wir uns den
Kdrper auch ganz genau an und entwickeln dann einen
mafgeschneiderten Plan, um die Krafte ins Gleich-
gewicht zu bringen oder, wenn sie im Gleichgewicht
sind, sie in sich zu starken.

Ayurveda ist kein kurzfristiges Programm, das dogma-
tisch gefolgt werden muss, sondern ein Wegweiser, der
uns hilft, mit einfachen und im Alltag leicht umsetzbaren
Tipps, Schritt fiir Schritt Anderungen in unserem Leben
vorzunehmen und wohltuende Routinen zu integrieren,
damit es uns jeden Tag gut geht, und damit wir unser
volles Potential entfalten und leben kénnen.
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Wenn Sie mehr wissen mdéchten, finden Sie meine
Vortrage fir PH Austria online auf deren Youtube
Channel.

Oder Sie koénnen sich gerne direkt bei mir unter der
Telefonnummer 0660/7600146 oder per E-Mail unter:
office@annavamos.com melden.

lhre Anna Vamos

Bilder sind Eigentum von Anna Vamos

Tag der Seltenen Erkrankungen

Wie jedes Jahr wird auch 2022 am 28. Feber der
Tag der seltenen Erkrankungen oder Rare Disease
Day begangen. Dieser Tag soll auf seltene
Erkrankungen, wie Lungenhochdruck, aufmerksam
machen - denn mehr Awareness und somit friihere
Diagnose und Behandlung kann Leben retten!

JEDERCENT SPENDEN SCHENKT
o HUFFNUNGI

L
Initiative Lungenhochdruck DER VEHEIN PH A'USTHIAI
UNTERSTUTZT
PATIENTEN UND FORSCHUNG

HELFEN SIE MIT!
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Lunger Kr ler

Mehr Informationen untel

WWW LUNGENHOCHDRUCK AT

Zoolauf darf stattfinden

Endlich darf wieder gelaufen werden.

Nach der Corona-bedingten Pause in den letzten bei-
den Jahren freuen wir uns ganz besonders, dass der 9.
Wiener Zoolauf im Tiergarten Schénbrunn, am 22. Juni
stattfinden kann.

Viele Lauffreudige haben sich schon angemeldet!

9. WIENER ZOOLAUF

IM TIERGARTEN SCHONBRUNN
22.06.202

STARTBLOCKE:

Zebras starten um 19:00 Uhr
Kaiserfische starten um 19:20 Uhr
Elefanten starten um 19:40 Uhr
Tiger starten um 20:00 Uhr

N——

Termin: Mittwoch, 22. Juni 2022

Ort:  Tiergarten Schanbrunn, Wien

Beginn: 18:30 Uhr

Start:  ab 19:00 Uhr L
u’gel
Kinder

©

TIERGARTEN

SCHONBRUNN

www.zoovienna.at

Anmeldung unter: WWW.ZOOLAUF.AT  INFO@ZOOLAUF.AT
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Was bringt das Jahr 2022 an Anderungen

Jahrliche Valorisierung des Pflegegeldes

seit 2020

© Public domainPictures/Pb

Derzeit beziehen rund 490.000 Menschen in Osterreich
Pflegegeld.

Seit 1. Janner 2020 wird das Pflegegeld jahrlich
angehoben. Die jahrliche Steigerung orientiert sich am
Pensions-Anpassungsfaktor, fur das Jahr 2022 betragt
die Erhéhung 1,8%.

Das bedeutet fir die Pflegegeldbezieher im Einzelnen:

Stufe 1... € 165,40 Pflegeaufwand mehr als 65 Stunden/Monat
Stufe 2... € 305,00 Pflegeaufwand mehr als 95 Stunden/Monat
Stufe 3... € 475,20 Pflegeaufwand mehr als 120 Stunden/Monat
Stufe 4... € 712,70 Pflegeaufwand mehr als 160 Stunden/Monat
Stufe 5... € 968,10 Pflegeaufwand mehr als 180 Stunden/Monat
Stufe 6... € 1.351,80 Pflegeaufwand mind. 180 Stunden/Monat,
Zeit nicht planbar
Stufe 7... € 1.776,50 Pflegeaufwand mind. 180 Stunden/Monat,
Bewegungsunféhigkeit gegeben
Rezeptgebuhr

Die Rezeptgebiihr betragt seit 1.1.2022 € 6,65

Rezeptgebihrenbefreiung

Bestimmte Gruppen (z.B. Personen mit anzeige-
pflichtigen Ubertragbaren Krankheiten, Zivildiener)
sind generell von der Rezeptgebiihr und vom Service-
entgelt fur die e-Card befreit. Eine bereits bewilligte
Befreiung behalt ihre Giiltigkeit. Die Befreiung von der
Rezeptgeblihr auf Antrag gebihrt:
Alleinstehenden Personen mit einem Einkommen bis
€ 1.030,49 monatlich

Ehepaaren mit einem Einkommen bis € 1.625,71
monatlich.

Bei chronisch kranken Menschen, die einen erhéhten
Medikamentenbedarf haben, liegt eine Befreiung vor,
wenn das Einkommen

Alleinstehende maximal € 1.185,06
Ehepaare héchstens € 1.869,57 betragt.
Die jeweiligen Obergrenzen erhdhen
unterhaltspflichtigem Kind um € 159,00.

sich  pro

Rezeptgebihrenobergrenze

Seit 1. Januar 2008 ist fir die Entrichtung der Rezept-
gebihr eine Obergrenze in der H6éhe von 2% des
Jahresnettoeinkommens vorgesehen. Wird die
Obergrenze erreicht, ist der Versicherte fir den Rest
des Jahres von der Geblhr befreit. Die Abwicklung
erfolgt Uiber das e-card System.

© Monam/Pb

Kostenanteil fir Heilbehelfe

Derzeit betragt der Kostenanteil fiir den Versicherten fiir
Heilbehelfe mindestens € 37,80, bei bendtigen
Sehbehelfen mindestens € 113,40.

Die Kostenbeteiligung entféllt bei Kindern, die das
15. LJ noch nicht erreicht haben, und fur Personen, die
wegen besonderer Schutzbedirftigkeit auch von der
Rezeptgebihr befreit sind.



Geringfligigkeitsgrenze

Diese liegt im Jahr 2021 bei € 485,85.

Als geringfligig beschaftigt gilt man in Osterreich, wenn
man bei regelmafiger Beschaftigung, also ein Arbeits-
verhaltnis, das mindestens einen Monat dauert, diesen
Betrag pro Monat nicht Uberschreitet.

Fur Arbeitnehmer in geringflgiger Beschéftigung gelten
dieselben arbeitsrechtlichen Regelungen wie fir alle
anderen Arbeitnehmer. Sie haben ebenso Anspruch auf
Abfertigung, Pflegefreistellung und Urlaub. Auch sind
geringfligig Beschaftigte unfallversichert, obwohl sie
keine Abgabe an die Sozialversicherung leisten
mussen. Kranken- und Pensionsversicherung wird aller-
dings nicht automatisch einbezahlt.

Pensionserhdhung

Fir das Jahr 2022 erfolgt, abhangig vom monatlichen
brutto - Gesamtpensionseinkommen, eine abgestufte
Pensionserhéhung:

Pensionserhohung 2022

bis € 1.000,00 3,0 %

von € 1.000,01 bis € 1.300,00

linear abgestuft von 3,0 % bis 1,8 %

Uber € 1.300,00 1,8 %

Zuzahlungen bei REHA-Aufenthalt

Wenn Sie einen REHA - Aufenthalt aus Grinden der
Festigung des momentanen Gesundheitszustandes in
Anspruch nehmen, fallen Zuzahlungen an. Diese sind
nach Einkommenshdhe gestaffelt.

€ 9,09 tgl. bei monatlichem Bruttoeinkommen von
€ 1030,50 bis € 1.611,87

€ 15,58 tgl. bei monatlichem Bruttoeinkommen von
€ 1.611,88 bis € 2.193,26

€ 22,08 tgl. bei monatlichem Bruttoeinkommen (ber
€ 2,193,26

Bei Vorliegen einer besonderen Schutzbedirftigkeit
wird keine Zuzahlung fallig.

Diese Zahlungen fir REHA-Aufenthalte sind héchstens
fur 28 Tage im Kalenderjahr zu leisten.

Service-Entgelt fir die e-card

Die Hohe der Zahlung fir das Jahr 2023 betragt € 12,95

und wird im November 2022 eingehoben.

Folgende Personen sind von dieser Entgeltleistung

befreit:

¢ Ehegatten, Lebensgefahrten, Kinder

e Bezieher einer Pension

e Personen, die aufgrund besonderer Schutzbedurftig-
keit von der Rezeptgebuhr befreit sind

e Zivildienstleistende

¢ Prasenzdienstleistende

¢ Bezieher von Sonderunterstiitzungen

¢ Personen, die eine auRergewodhnliche Zuwendung
seitens der Wiener Stadtwerke-Verkehrsbetriebe oder
Wienre Linien erhalten

© Clement Helardot/Unsplash

Rundfunkgebtihrenbefreiung

Die Ermittlung der Rundfunkgeblhrenbefreiung erfolgt
nach Abzug von Miete, Wohnpauschale bei Eigen-
heimen in Hbéhe von € 140, und diversen
aullergewohnlichen Belastungen fir einen Haushalt.
Die Einkommensgrenze richtet sich nach der Anzahl,
der im gemeinsamen Haushalt lebenden Personen.

FOr1 Person........ccoooovvvvviinn... €1.154,15
Flr2 Personen...........c..ccoeeentt. € 1.820,80
Fur jede weitere Person ............. € 178,08
Das Haushalts-Nettoeinkommen ist das Netto-
einkommen ALLER in einem Haushalt lebenden

Personen. Leistungen aufgrund des Familienlastenaus-
gleichgesetzes, Unfallrenten und das Pflegegeld
werden nicht angerechnet.

Sollten Sie Fragen zu sozialen Dienstleistungen haben,
bitte kontaktieren Sie mich unter
Tel.-Nr.: 0664/288 0 888 oder unter eva@phaustria.org.



PH-Story

Zuruck ins Leben -

Meine PHanomenale Geschichte

Zuerst einmal zu mir

Mein Name ist Nicole, ich bin 36 Jahre jung und komme
aus dem schénen Innsbruck in Tirol. Vom Beruf bin ich
Restaurantfachfrau und meine Hobbys sind,
schwimmen, spazieren gehen und Zeit mit meiner
Familie und Freunden verbringen. Ich bin ein sehr
lebhafter Typ, immer gut gelaunt und fiir jeden Spaf’ zu
haben.

Zu meiner Geschichte

Es war
Anfang
November
2020, als
ich bei
Putztatig-
keiten in der
Arbeit  be-
merkte, dass
ok irgendetwas
L S e T nicht stimmt.
Bei Belastung bekam ich schlechter Luft als sonst und
das, obwohl ich als Kellnerin eine sehr gute Kondition
hatte. Da ich auch noch Raucherin war und 2-mal im
Jahr eine Bronchitis hatte,
dachte ich mir, das geht
schon wieder weg. Dies
war leider nicht der Fall,
es wurde immer schlech-
ter und schlechter. Zwei
Covid Antigentests waren
negativ, und auch diverse
Medikamente von der
Apotheke halfen nicht. Zu
Weihnachten war es
bereits so schlimm, dass
ich keine 3 Stufen mehr
schaffte. Ich war vollig
auler Atem.
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Nicole

Ein Stechen in der Brust und Schwindelanfalle waren
meine standigen Begleiter. Da musste etwas Grdberes
fehlen.

Am 29.12.2020 liel3 ich mir dann von meinem Hausarzt
eine Uberweisung fiir den Radiologen geben. Nach der
Roéntgenuntersuchung fragt man mich, ob ich schon
langer mit dem Herz Probleme habe. Ich war erstmals
geschockt und verneinte das. Es musste sich um ein
Missverstandnis handeln. Es hie® mein Herz sei zu
grol3 und ich sollte so schnell wie moglich bei einem
Kardiologen einen Termin vereinbaren. Auch ein
Verdacht auf eine pulmonale Druckerhéhung stand
bereits im Raum. In der kommenden Nacht wachte ich
plétzlich um flnf Uhr morgens auf und bekam keine Luft
mehr beim Liegen. Ich musste mich um Luft zu
bekommen aufsetzen. Ein fiurchterliches Gefuhl. So
kann es nicht weitergehen wusste ich und fuhr am
Vormittag in die Notfallambulanz. Nach stundenlangem
Aufenthalt und etlichen Untersuchungen wurde ich dann
stationar aufgenommen.

Der erste Schock

Man teilte mir mit, dass ich kurz vor einem Rechtsherz-
versagen stlinde. Da lag ich nun alleine mit meinen
Angsten in der
Klinik. Es wur-
den wieder
etliche Unter-
suchungen
gemacht, unter
anderem  ein
Rechtsherzka-
theter. Am Tag
darauf der
nachste
Schock bei der Visite, als ich die endgiltige Diagnose
bekam: Pulmonale arterielle Hypertonie: eine schwere,
unheilbare und fortschreitende Erkrankung. In diesem
Moment brach fir mich und meiner Familie der Boden
unter uns zusammen. Ich verstand die Welt nicht mehr.
Warum nur, fragte ich mich pausenlos. Wie soll mein
Leben weitergehen? Wie geht es beruflich weiter?
Fragen Uber Fragen.




Viele schlaflose Nachte folgten

Es folgten viele schlaf-
lose Nachte und einige
Liter an Tranen. Meine
PH Arztin, Frau Univ.
Prof. Dr. Judith Loffler-
Ragg vom Uniklinikum
Innsbruck, beruhigte
mich erstmals und teil-
te mir mit, dass es mitt-
lerweile gute Medika-
mente gibt. Ich bekam
Opsumit und Adcirca.
Ich bemerkte wahrend
der Medikamentenein-
nahme schon eine we-
sentliche Steigerung
meiner Leistungsfahigkeit. Sie klarte mich genau auf,
worauf ich nun achten muss, und gab mir wertvolle
Tipps, unter anderem auch eine Broschire von PH
Austria.

Anruf bei PH Austria

12 Tage spater kam ich dann wieder nach Hause und
meldete mich bei Frau Eva Otter von PH Austria.

Auch bei
einer PH
Wenn es elnen Selbsthilfe-
gruppe  auf
Glaneﬂ gibt, Facebook
der Btroe meldete ich
B mich an. Ich
versetzen Ranw, bekam  von
SO st es dﬁ}" C{Lﬂl/(be jeder Seite
an die elgene Kfaft eine  Menge
an Informati-
Marie vown Ebner-Eschenbach Onen’ T|pps
und  Unter-
stlitzungen.
Bis Juli 2021 war ich im Krankenstand.
Zuerst einmal stabil werden hiel3 die Devise. Ich

besuchte anschlieRend eine 3-wdchige ambulante
Reha, wo mir auf meine Krankheit angepasste Atem-
techniken und Ubungen gezeigt wurden. Ich schaffte
eine 10% Leistungssteigerung in dieser Zeit.

Bilder sind Eigentum der Autorin
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Es gibt immer

eine Losung
Als nachsten Schritt
machte ich mir

Gedanken, wie es beruf-
lich nun weitergehen soll.
Als Kellnerin konnte ich |
so wohl nicht mehr
arbeiten. Meinen gelieb-
ten Beruf aufzugeben
war jedoch nicht sehr
einfach. Es musste aber |

weitergehen, auch mit
Krankheit, dachte ich
mir. Ich entschied mich

fur eine Umschulung.
Nach einigen
Recherchen bin ich auf
das BBRZ (Berufliches
Bildungs- und Rehabilita-
tionszentrum) gestoRen. Ich lieR mich vom Arbeits-
marktservice anmelden. Im August 2021 war es nun
soweit, meine berufliche Rehabilitation begann. Nach
verschiedenen Eignungs- und Interessenstests
beschloss ich, die Ausbildung zur Personal und
Lohnverrechnerin und zuséatzlich die Lehrabschluss-
prifung zur Blrokauffrau zu absolvieren. Ich fand
eine tolle Arbeitsstelle im Bereich Human Ressource
Management, die auf Gastronomie und Hotellerie
spezialisiert sind.

Last but not least -

Glaubt an euch, kampft flir das, was euch
wichtig ist, und im Besonderen, passt auf

euch aufl!

In Liebe Nicole




RUCKBLICK

APHEC &GAM
Die Européische Konferenz der Mitgliedsstaaten
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Auch heuer musste die Europaische Konferenz, schon wie im letzten Jahr, virtuell abgehalten werden. 2 verschiedene
Termine waren dafir geplant. Die GAM wurde am 16. Januar abgehalten, der Termin fir die APHEC war der
1. und 2. Marz.

Fir Mitglieder, die nicht teilnehmen konnten, wurde die Gam sowie die
APHEC aufgezeichnet.

Die Schwerpunkte dieser GAM (General Annual Meeting) waren die
jahrlich  stattfindende Vorstandssitzung sowie die Wahl des
Vorstandes. Nach der BegriiBung durch Gerry Fischer, General
Manager von PHA Europe, wurde der Finanzbericht des vergangenen
Jahres péasentiert und wir bekamen auch einen Einblick auf die
Prognose im kommenden Jahr.

Danach folgte die Entlastung des bisherigen Vorstandes und der neue
wurde fir eine Funktionsperiode von 2 Jahren gewahlt. So wie in den
vergangenen 2 Jahren ist der neue Vorstand wieder ganz in weiblicher
Hand - mit einem Unterschied, unsere Eva Otter wurde einstimmig zur
neuen Prasidentin von PHA Europe gewahlt.

Auch die APHEC (Annual Pulmonary Hypertension European
Conference), wurde ebenfalls zu einem virtuellen Erlebnis. Es wur-
de uns das Geflihl gegeben, in unserem Hotel in Barcelona, wo
normalerweise die Konferenz stattfindet, zu sein, und wir hatten die
Mdoglichkeit uns im Poolbereich des Hotels zu treffen und
auszutauschen. Jedes Mitglied der 34 Europaischen Mitglieds-
staaten sowie unsere Sponsoren konnten an ihrem Ausstellungs-
stand Infomaterial und Videos hochladen.

-12-



RUCKBLICK

Tage zuvor konnten sich die Mitglieder schon die Vortrage der PH Spezialisten Vldef
anhdren. Zu den namhaften Vortragenden aus aller Welt zahlten Prof. k \ l
Noordegraaf aus Amsterdam, Prof. Farod Rahaghi, Prof. Franck Rahaghi, Prof.

Preston, alle USA, Irene Sorenson, Norwegen, Prof. Adam Torbicki, Polen und =
Prof. Hansmann und Anna Vamos sowie Claudia Englisch aus Osterreich. Die ,;‘ =
Fragen zu den einzelnen Vortragen wurden an den Organisator, Hall Skaara, N
geschickt, der diese dann an die Vortragenden weitergab und die beim Meeting
beantwortet wurden. Wir zahlten rund 300 Fragen. Vielen Dank an Hall fir die

Anna Vamos (APHEC 2021)
Ayurveda

Prof. D'Alto (APHEC 2021)

Organisation! 7
Eine erfolgreiche Konferenz, die nicht nur gespickt war mit viel Neuem und
Wissenswertem, sondern auch zeigte, wie wichtig und gut der Zusammenhalt b rene Sarensen, LHL (APHEC

der einzelnen Mitgliedsstaaten ist.

| Prof. loana R. Preston (APHEC
2021)
view speaker bios '?‘ Exercise, sex and contraception in PH
A
-
, Prof. Farbod Rahaghi (APHEC
g 2021)

ris CTEPH: Now and Future

]
NGy
Y Prof. A. Vonk Noordegraaf
) (APHEC 2021)
What is next in PAH?
o ~ '
its

Prof. Georg Hansmann (APHEC
20:

Claudia Englisch (APHEC 2021)
PAH and Nutrition

Generalversammlung PH Austria Ayurveda online

Auch heuer wurde die Generalversammlung fur PH Als krénenden Abschluss eines erfolgreichen
Austria wieder virtuell abgehalten. Die Online- Jahres veranstaltete PH Austria am 20. Dezember
versammlung fand am 25. Feber statt. einen online Vortrag mit Anna Vamos zum Thema
Zu den Tageordnungspunkten zahlten die Begrifung Ayurveda. Bei unserem Infotag gab Anna eine
durch den Vorstand und der Bericht des Vorstandes, Einfihrung in die Welt des Ayurveda. Da die Nach-
weiters die Genehmigung des Jahresabschlusses, frage zu diesem Thema so grol3 war, planten wir
Bericht des Kassiers und Rechnungsprifers und der gleich darauf eine Folgeveranstaltung, hier ging es
Beschluss der Planungsrechnung. Mit der Entlastung dann um Lebensweise und Ernadhrung aus der
des Vorstandes und die Vorschau auf 2022 wurden Sicht des Ayurveda.

die Teilnehmer der Generalversammlung vom Zum Nachhéren einfach auf unseren Youtube
Vorstand verabschiedet. Channel schauen https://www.youtube.com/watch?
Fur alle Mitglieder, die nicht daran teilnehmen konn- v=KdFDz8nZQtA

ten, wurde die Generalversammlung aufgezeichnet.

Generalversam

Eva Otter
Monika Tschida
Gerald Fischer

Anna Vamos




ACHTSAMKEIT

samleelts - Eclee

Wie finde ich zu mir selbst - Wie lerne ich mich besser kennen

Man kann sich immer wieder neu erfinden, sich der momentanen Situation anpassen, doch manchmal wirft einem das
Gesagte, wie z.B. eine Diagnose ,villig aus der Bahn. Tipps, wie man sich wieder findet, erfahren wir von Marlene
Riesenhuber, MSc.

Im Alltag laufen wir oft Gefahr, das Gefihl fur uns selbst zu verlieren.

Gerade dann, wenn einem eine schlechte Nachricht ereilt, die WieE e et E S E T
Konsequenzen nach sich zieht, wie in unserem Fall die Diagnose Lungen-
hochdruck. Da kommt es einem vor, als wirde die Welt stillstehen und der Was bereitet mir Sorgen?
Korper uns fremd wird. Doch wenn wir lernen, auf die Signale unseres
Korpers zu héren, kdnnen wir den Kontakt zu unserem Inneren wiederher- Woflr bin ich dankbar?

stellen. Es klingt so einfach, doch irgendwie ist es doch so schwierig.

Was ist mir wichtig im Leben?

Diese Fragen tragen dazu bei, uns zu helfen das Leben mit einer schwer- Wo fiihle ich mich sicher?
wiegenden Erkrankung neu zu gestalten, sich neu zu entdecken und so
das Leben wieder in eine positive Richtung zu lenken.

In welchen Nahrungsmitteln verstecken sich Eisen und Proteine

In welchen Nahrungsmittein versteckt sich Eisen oder in welchem Essen sind wertvolle Proteine versteckt? Unsere
Erndhrungspéddagogin Astrid Resch gibt Auskunft.

Das Spurenelement Eisen

Mudigkeit, Konzentrationsschwierigkeiten, Kopfschmerzen oder Haarausfall, diese Symptome kdnnten auf einen Eisen-
mangel hinweisen.

Proteine — Energielieferanten und Baumaterialien flr unseren Korper

Proteine sind Eiweil3e. Sie bestehen aus Aminosduren. Einen Teil davon kann unser Kdrper selbst produzieren, andere
muassen mit der Nahrung zugefihrt werden. Man unterscheidet zwischen pflanzlichem und tierischem Eiweil3.

Wichtige pflanzliche Proteinquellen sind Hulsenfrichte, Hafer, Nusse und eiweilRreiches Gemiuse, wie z.B. Brokkoli oder
Spinat. Tierisches Protein findet man, z.B. in Lachs, magerem Rindfleisch oder Hiittenkase.

Generell ist es empfehlenswert, den Fokus auf die pflanzlichen Nahrstoffquellen zu legen und damit die Basis zu bilden-
und diese dann nach Bedarf mit tierischen Produkten zu erganzen.

THE POWER OF ) THE POWER OF
PLANTS PLANTS

Wo versteckt sich mein Eisen? Wo versteckt sich mein Protein?

Spinat, Mangold, Brokkoli, Griinkohl, Sprossen, Hulsenfriichte, Spinat, Brokkol, Karfiol, Griinkohl, Avocado, Hilsenfriichte,
Quinoa, Leinsamen, Haferflocken, Sesam, Kirbiskerne, Quinoa, Haferflocken, Chia-Samen, Kiirbiskerne, Nisse,
Kurkuma, Erdbeeren, Kiwi Mandeln, Gojibeeren...

14 Bilder sind Eigentum von Astrid Resch



SPEISEKARTE

Holen wir uns die Urlaubsstimmung nach Hause

Griechische Zitronensuppe Tomaten-Couscous
Zutaten Zutaten

250 g Huhnerfleisch 200g Couscous

2 Stk Eier Salz

2 Stk Zitronen 1 Zwiebel

1 EL Petersilie gehackt 1 Knoblauchzehe

1 1 Hihnersuppe 3 El Olivenol

2 EL Olivendl 1 TL Tomatenmark

1 Stk Knoblauchzehe Pfeffer (frisch gemahlen)
1 Stk Schalotte 1 Prise Zucker

100 g Reis 2 Stiele glatte Petersilie
1 Lorbeerblatt 2 Stiele Minze

Salz, Pfeffer nach Geschmack 150 g Feta

300 ml kochendes Wasser

Zubereitung Griechische Zitronensuppe

Hihnerfleisch in Streifen schneiden, Schalotte und Knoblauchzehe fein hacken. Olivendl erhitzen, Schalotten
und Knoblauch kurz anschwitzen, Reis hinzufligen und kurz anbraten. Mit Hihnersuppe aufgie3en, Fleisch und
Lorbeerblatt hineingeben. Ca 15 min kécheln lassen, Petersilie dazugeben.

Die Eier-Zitronen-Sol3e vorbereiten. Dazu 2 Tasse Suppe aus dem Topf nehmen, abkiihlen lassen. Saft einer
Zitrone, dann Eier schaumig schlagen und I6ffelweise mit dem Zitronensaft vermengen, Suppe |6ffelweise dazu-
geben, alles unter kraftigem, stdndigen Rihren mit der Suppe vermengen und cremig werden lassen.

Zubereitung Tomaten-Couscous

Couscous in einer Schussel mit 300 ml kochendem Salzwasser Ubergie3en und zugedeckt 10 min quellen
lassen.

Zwiebel und Knoblauch in Streifen schneiden, Tomaten halbieren, Ol in einer Pfanne erhitzen. Zwiebel und
Knoblauch darin bei mittlerer Hitze glasig dinsten. Tomatenmark einrtihren, kurz mitbraten. Tomaten zugeben,
mit Salz, Pfeffer und 1 Prise Zucker wiirzen und bei mittlerer Hitze 5 min diinsten.

Petersilien- und Minzblatter von den Stielen zupfen und hacken, Feta zerbroseln, Couscous mit einer Gabel auf-
lockern. Mit der Tomatenmischung anrichten und mit Feta, Petersilie und Minze bestreut servieren. Nach
Belieben mit 1 El Ol betraufeln und pfeffern.

© ctownel
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NEWS

Mit O2 Kids Kampagne Kinderwiinsche erftillen

Lunget KcSl'dc-.\

Wir vom Lungenkinder Forschungsverein, PH Austria und der Dachverband PHA Europe, arbeiten gemeinsam daran,
Kinder und deren Familien in schwierigen Situationen zu unterstitzen und

damit Freude in ihr Leben zu bringen.

Deshalb haben wir gemeinsam die O2 Kids Kampagne ins Leben gerufen.

Sie soll eine Direkthilfe fir die betroffenen Familien sein, aber auch ein

Aufmerksam machen, wie es sich anfihlt, ein krankes Kind, zu versorgen.
Uber unseren europaischen Dachverband haben wir also den Mitglieds-
landern angeboten, dass Familien, die dringend etwas fir ihr Kind

bendtigen, es sich aber nicht leisten kénnen, ein Ansuchen an uns zu

stellen. Wir werden versuchen, die Wiinsche zu erfillen. Und wir haben sie

erfallt!

Es sind schon Antrdge von Familien in der Héhe von ca. € 17.000--

eingetroffen, alles Dinge, die dringend bendtigt werden, um das tagliche Leben zu erleichtern.

Zu den Winschen zéhlen:

« ein Sprachcomputer - um dem Kind die Kommunikation mit der Familie zu ermdglichen (wir
berichteten in unserer Ausgabe 44)

« ein Dreirad - um einen Kind Mobilitat zu verschaffen

« ein elektrischer Rollstuhl - um endlich wieder nach drauf3en zu kommen

« ein Sauerstoffkonzentrator - nicht in jedem Land besteht die Mdglichkeit einer Kassenleistung

« ein Laptop - um einem Kind die Teilnahme am Unterricht zu erméglichen

« ein elektrisches Fahrrad - um beim Spielen dabei sein zu kénnen

« eine spezielle Uhr - um Herzrhythmus und Sattigung im Auge zu behalten

« und vieles mehr. =

PULMONARY
HYPERTENSION
HELP

Strahlende Gesichter:

Slowenien

Ukraine Slowakei

Osterreich
_16_



Der zugelassene Atem - Schniiffeln

Beim Uben geht es hier darum, den unwillkiirlichen und autonomen Atem zuzulassen, d. h. wir lassen unseren Atem
kommen, wir lassen ihn gehen und warten, bis er von selbst wiederkommt. Da klingt einfacher als es ist, daher tiben wir
dieses Mal das Schniiffeln.

Ausgangshaltung:
Nehmen Sie eine aufrechte Sitzhaltung oder einen parallelen, hiftbreiten Stand ein. Legen Sie lhre Hande deutlich

spurbar auf Ihren Oberbauch. Schliel3en Sie die Augen.

Bewegungsablauf und Atem:

Schniffeln Sie zwei- bis flinfmal hintereinander durch die Nase ein. Dann langsam uber den Mund ausatmen. Wenn
moglich erlauben Sie sich eine Atempause. Warten Sie, bis der Impuls fiir den Einatem von selbst kommt und atmen
dann wieder mehrmals schniiffelnd ein. Wiederholen Sie den Ablauf drei
- bis fiinfmal. Splren Sie abschlieRend nach.

Wirkungen:

Korper: Das Zwerchfell wird aktiviert und belebt und kommt ins
Schwingen. Dadurch werden die darunter- und dariberliegenden
Organe ,massiert“ und in ihrer Tatigkeit unterstiitzt. Raum und Volumen
werden in der Mitte des Rumpfes spirbar. Dieser lebendige Mittenraum
: _ : 5 s ermdoglicht eine muhelose Aufrichtung. Der Kreislauf wird angeregt.
© domeckopol/Pb Seele und Geist: Schwingungs-

fahigkeit, Lebendigkeit, Frohlichkeit und auch Ruhe entstehen.

Atem: Dieser fliel3t freier und lebendiger. Atembewegung breitet sich in den

Flanken, im Oberbauch und im mittleren Ruicken aus.

Nachspliren: Nach allen Ubungen gibt lhnen das Nachspiiren die Méglichkeit, in
Ruhe und Stille genau wahrzunehmen, was die Ubungen bewirkt haben. Sie kén-
nen sich auf der korperlichen und geistigen Ebene fragen: ,Was nehme ich wahr,
was spure ich korperlich, wie ist meine Stimmung, was fiilhle und denke ich jetzt
und vor allem wie atme ich jetzt?*

Viel Freude und Erfolg beim Uben!

© Zheka Kapusta/Unsplash

Ganz besonders wichtig ist ein

Atemund \) Ganzheitliches Atemerleben, es férdert gesundheitserhaltende Widerstandskrafte sowie
LBewegung ganzheitliche Selbstregulation und starkt die Personlichkeit. Es hilft, gesund und leistungsfa-
j' hig zu bleiben sowie sich optimal regenerieren zu kénnen und es verdeutlicht individuelle
Talente und Potenziale und ermutigt, diese im beruflichen und privaten Umfeld umzusetzen.
Auch das sogenannte Schniffeln gehort hier dazu.

© Faller/Atem und Bewegung
Die Ubung des Monats entstammt der 2. Auflage des Buches ,Atem und Bewegung" von Norbert Faller.

EXTRAS ONUINE
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Wir in den sozialen Medien 2021

Wir wollen Ihnen einen Jahresriickblick dartiber geben, wie aktiv wir in den Sozialen
Medien Facebook und Instagram 2021 waren. Durch die

mediale Prédsenz steigt der Bekanntheitsgrad dieser
Erkrankung und bietet eine Gelegenheit schnell gute
Neuigkeiten zu verbreiten.

#PHMATTERS

World Pulmonary
Hypertension Day

3 ]

www.worldphday.org-

2
OSTONL
i

- Biigenhochdruck.at
uns Kindern mit Lungenhochdruck zu helfen! @

Wir freuen uns dartiber, uns wieder frei in der Offentlichkeit bewegen
zu kénnen. Kinder mit Lungenhochdruck bleiben ihr ganzes Leben
mehr oder weniger im Dauer-Lockdown.

A

Der Lungenkinder Forschungsverein
tut alles um die Therapien fur
Pulmonale Hypertonie zu verbessern “‘\ ?\
und das Bewusstsein fur diese todliche
Krankheit 2u schrfen.

DA

Vergissmeinnicht & fiihlt sich dank
8.Juli 2021 -Q
Kinder mit Lungenhochdruck leben
weil sie sofort auer Atem geraten

todlich enden kann. 2 @ 3 Dazu k|




DER BUCHSPAZIERER

Autor: Carsten Henn

Henn besuchte das Albert-Schweitzer-Gymnasium, machte
dort 1993 Abitur und begann dann ein Studium an
der Universitat in Kéln. Nach dem Magisterabschluss in den
Fachern Volkerkunde, Soziologie und Geographie studierte
er in Adelaide Volkerkunde und Weinbau. Er schreibt Roma-
ne, sowie Fachblicher tber Wein und Kulinarik.

Es sind besondere Kunden,
denen der Buchhandler Carl
Christian Kollhoff ihre be-
stellten Bicher nach Hause
bringt, abends nach Ge-
schéftsschluss, auf seinem
Spaziergang durch die Gas-
sen der Stadt. Denn diese
Menschen sind fir ihn fast
wie Freunde, und er ist ihre
wichtigste Verbindung zur
Welt. Als Kollhoff Uberra-
schend seine Anstellung
verliert, bedarf es der Macht
der Blicher und eines neun-
jahrigen Madchens, damit sie alle, auch Kollhoff selbst,
den Mut finden, aufeinander zuzugehen.

Carsten Henn prasentiert hier eine gefihlvolle Ge-
schichte dariber, was Menschen verbindet und Blcher
so wunderbar macht. Ein Buch zum Einkuscheln, ein
Buch, das warmt und Zuversicht spendet.

SPIEGEL
Bestseller

DIES & DAS

Was ich gelernt habe
Erkenntnisse ftr ein gltickliches Leben
Autor: John Strelecky

Nach einem lebensverandernden Erlebnis mit 33 Jahren war
er inspiriert, seine erste Geschichte des Cafes am Rande der
Welt zu scheiben. Ein Riesenerfolg, wie sich herausstellte,
das Buch wurde in 41 Sprachen Ubersetzt.

Wenn er nicht gerade schreibt, bereist er mit seiner Familie
die Welt.

Lebensweisheiten, die
Menschen weltweit inspi-
rieren

»Jeder Mensch verfigt
Uber Genialitat. Jeder hat
Dinge gelernt, die das
eigene Leben verandert
haben. Jeder hat anderen

JOHN STRELECKY

Was ich gelernt
hﬂbe Erkenntnisse fiir

ein gliickliches Leben

SPIEGEL
Bestseller

""",  Menschen etwas zu sa-
f,f}g:ﬁi gen. Dieses Buch habe
%ffsfsi‘i‘;; ich geschrieben, weil ich
davon Uberzeugt bin,

, dass wir alle uns weiter-

und davon

~entwickeln
* profitieren, wenn wir uns
dartber austauschen, was wir gelernt haben.«

Was ihm auf seinen Reisen und daheim auffallt und
zum Nachdenken bringt, was ihn beeindruckt und inspi-
riert, das alles halt er in seinem Notizbuch fest. Und er
stellt sich nun die Frage: »Was habe ich daraus ge-
lernt?«. Seine Gedanken dazu sind anregend, nach-
denklich machend und immer ein Gewinn.

Fir Sie nachgeschlagen
Endothelitis

Als Endotheliitis wird eine Entzun-
dung des Endothels bezeichnet,
also der innenliegenden Zellschicht
von Blutgefalken. Eine ,echte* En-
dotheliitis ist durch geschwollene
und beschadigte Endothelzellen gekennzeichnet, die
durch subendotheliale Lymphozyten von der darunter
liegenden Basalmembran getrennt sind. Diese Erkran-
kung ist oft ein Bestandteil einer akuten AbstoRungsre-
aktion nach Organtransplantation.

Retrospektive Analyse

Der Begriff retrospektiv bedeutet ,zuriickblickend®. Ei-
ne retrospektive Analyse untersucht von der Gegenwart
ausgehend die Vorgeschichte. Dabei werden Daten aus
der Vergangenheit ausgewertet. Im Gegensatz dazu
werden in prospektiven Studien Daten ab dem Zeit-
punkt des Studienbeginns gesammelt und ausgewertet.
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GSK béackt fiir uns

Auch dieses Mal haben die Mitarbeiter der Fa. GSK
nicht auf uns vergessen und Kekse fiir uns gebacken.
Die somit eingenommenen Spenden beliefen sich auf
rund € 400,-. Die Kekse wurden personlich von Frau
Berkowitsch, Fa. GSK, vorbeigebracht. Wir bedanken
uns bei der Belegschaft fir den groRartigen Einsatz!

© Frau Berkowitsch

B.Berkowitsch, Monika


https://de.wikipedia.org/wiki/Universit%C3%A4t_zu_K%C3%B6ln
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PH Austria (16)
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»OBSERVER«
Meine Medien
Waln Wion ten )
Falter Programm

Osterreich Wien
Die Presse am Sonntag

bz Wiener Bezirkszeitung Hietzing
Die Kronenzeitung Online jatr05 Pneumologie & HNO
Clinicum innere . 4o Wien

Medical Tribune BezirksBlatter NO
Hausarzt

Heute

events.at

Med Unique people

Kronen Zeitung Wien ORF 2 Fakien der Rheumatologie

Spectrum Dermatologie Kronen Zeitung — Arzte Krone Wiener Bezirksblatt Leopoldstadt

rmesiowre (Jiversum Innere Medizin “7 000
Wiener Klinische Wochenschrift

Wiener Klinisches Magazin

e Arzte Woche Journal fu‘Nr K?rdit:lngie

Bezirkszeitung Inere Stadt Jatros Kardiologie & GefalBmedizin  fausarzt biaiog
Mein Bezirk.at Heute Wien Spectrum Onkologie
Running & Fitness prater at WWW.runup.eu
OAZ Osterreichische Apotheker-Zeitung  APA OTS Online Run up
bz Wiener Bezitkszeitung Leopoldstadt OO Nachrichten
bz Wiener Bezitkszeitung Faveriten  Sportunion Osterreich Newsletter
Gesund in Obersterreich akiuell Newsetter
Die ganze Woche

Der Kurier Online
sportunionat

www.medmediaat  Kurier Wien

Meine Woche Graz

Suchbegriffe-Chronologie*

Anzahl der Clippings
&

Ma Feb  ME Apr Mai Jun dul Aug Sep Okt Now  Der

2021

Meine Medientypen

INTERNET (18)

PRINT (102)

RTV (6)

Einfach den Uberblick behalten.

Im Jahr 2021 sind Uber Lungenhochdruck 126 Zeitungsartikel und Medienberichte erschienen
bei einer Druckauflage von iber 8 Millionen.
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Fakten im Blick

Im Zeitraum Janner bis Marz sind Uber Lungenhochdruck mehr als 25 Zeitungsartikel und Medienberichte
erschienen. Sollte Sie ein Artikel besonders interessieren, konnen wir lhnen diesen selbstverstandlich zusenden.
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ANMELDUNG

Frihe Diagnose ® Beste Therapie ® Lebensqualitat ¢ Heilung

PH®AUSTRIA %

INITIATIVE LUNGENHOCHDRUCK

ene

Anmelde/Aktualisierungsformular

fur Mitglieder und solche, die es werden mdchten

O Ich méchte Mitglied werden
O Ich méchte Informationsmaterial (Newsletter, Einladungen zu Infotagen und Plaudermeetings) erhalten

O Ich mdéchte der WhatsApp Gruppe beitreten

Name:

Stralle, Hausnummer:

PLZ, Ort:

Telefonnummer:

Mailadresse:

Datum:

Unterschrift:

Bitte ausgefillt an unten stehende Adresse oder als Scan retour senden :
PH AUSTRIA, Initiative Lungenhochdruck

Wilhelmstrafle 21

1120 Wien

oder: info@phaustria.org

Mit dieser Anmeldung gehen Sie KEINE Verpflichtung ein !!
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=am WIEN

= AKH, Univ.-Klinik Wien

A0 Wahringer Gurtel 18-20, 1090 Wien

ISCHE Abt. fur Padiatrie und Jugendheilkunde
Univ. Prof. Dr. Ina Michel-Behnke
Terminvereinbarung: Tel.: +431/ 40-400-31800
Spezialambulanz fiir PH, Innere Medizin Il,

PH-ZENTREN

Kardiologie "

Univ.-Prof. Dr. Irene Lang OBEROSTERREICH
Terminvereinbarung: Tel.: +431/ 40-400-61350 Allg. 6ffentliches Krankenhaus
Klinische Abteilung fir Pulmologie @ Elieabethinen Lins  der Elisabethinen Linz
Sprechstunde fiir PH Fadingerstr. 1, 4010 Linz

Medizinische Universitat Graz

MEDIZINISCHE
UNIVERSITAT

Univ. Prof. Dr. Marco ldzko
Univ. Doz. Dr. Lukasz Antoniewicz, PhD
Terminvereinbarung: Tel.: +431/40-400-61410

STEIERMARK

Univ.-Klinik Graz

Auenbruggerplatz 15,

8036 Graz

Abt. fir Pulmologie:

Univ. Prof. Dr. Horst Olschewski
Terminvereinbarung: Tel.: +43 (0) 316-385
DW 12253

Klin. Abteilung fir Padiatrische Kardiologie
Univ. Prof. Dr. Andreas Gamillscheg

Univ. Prof. Dr. Daniela Baumgartner
Terminvereinbarung:

Tel.: +43 (0)316 385 DW 13677

TIROL

Univ.-Klinik Innsbruck

Anichstr. 35, 6020 Innsbruck
Department fiir Innere Medizin

Univ. Prof. Dr. Judith Léffler-Ragg
Terminvereinbarung:

Tel.:+43 (0) 512-504-23260 (ab 13.00)

” Kepler
Universitats
Klinikum

KABEG

Ambulanz fir Herz-Kreislauf

OA Dr. Regina Steringer-Mascherbauer
Terminvereinbarung:

Tel.: +43 (0)732-76764900

Kepler Universitatsklinikum
Med Campus llI
Kranhausstralle 9

4021 Linz

Abt. fir Kardiologie und Int. Intensivmedizin
OA DDr. Jorg Kellermair
Terminvereinbarung:

Tel.: +43 (0) 5768083-6220
Med Campus Il
Kranhausstralle 7a

4020 Linz

Abt. fir Kinderkardiologie
OA Dr. Jirrgen Steiner
Terminvereinbarung:

Tel.: +43 (0) 5768082-22003

KARNTEN

LKH Villach
Nikolaigasse 43, 9500 Villach

Univ. Klinik fiir P&diatrie LKH VILLACH  Apt fiir Innere Medizin
Univ. Prof. Dr. Ralf Geiger OA Dr. Boris Fugger
Terminvereinbarung: Terminvereinbarung:
Tel.: +43 (0)512 504 23511 Tel.: +43 (0)4242 DW 2080
unerstatshinium @ NIEDEROSTERREICH KABEG i (1 5020 Kagenion
ST.POLTEN " yniversitatskiinikum St. Péiten KLINIKUM KLAGENFURT  Apt, fiir Kardiologie

AM WORTHERSEE

Probst-Fihrerstrale 4, 3100 St. Poélten
Kardiologie, 3. Med. Abt.

Univ. Doz. Dr. Deddo Mértl
Terminvereinbarung:

OA Dr. Tamara Buchacher
Terminvereinbarung:
Tel.: +43 (0)463-538-25220

Abt. fur Innere Medizin II,
Kardiologie und Int. Intensivmedizin
OA Dr. Ingrid Pretsch

/_\ Tel.: +43 (0)2742-9004-14706 VORARLBERG
7, S A L K SALZBU RG NHAUS FELDKIRCH LKH Feldkirch
\ Universitatsklinikum Salzburg Carinagasse 47, 6800 Feldkirch
SALZBURGER Mullner HauptstraRe 48, Abt. fiir Innere Medizin
LANDESKLINIKEN 5020 Salzburg OA Dr. Rainer Mathies

OA Dr. Fabian Schmid
Terminvereinbarung:
Tel.: +43 (0) 5768082 DW 2130

Terminvereinbarung:
Tel.: +43 (0)5 7255-25601

Wir bedanken uns bei:

‘. AOP BA§ER 2 ferrer gossamerbic D

HEALTH R for good GlaxoSmithKline

PHARMACEUYICAL COMPANIES OF
MEDIZINTEGHNLK INVENTING FOR LIFE Neue Wege zur Gesundheit

m ®
Geférdert aus den Mitteln u’,
OrphaCare ) der
Sozi-alversicherung VIVISOL
SOLGROUP

anssen Maria Lourdes Naturparkg
HABEL J f Apotheke MSD Apotheke
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Friuhe Diagnose ¢ Beste Therapie ® Lebensqualitat e Heilung

PHYAUSTRIA,

INITIATIVE LUNGENHOCHDRUCK

Z

Wir bieten lhnen...

... Untersttzung und ein offenes Ohr flr lhre Anliegen

... Beratung in samtlichen Sozialangelegenheiten, um Ihnen zu helfen,
zu lhrem Recht zu kommen

... Infotage mit Vortragen, um Sie so zu informieren, dass Sie als
mundiger Patient wahrgenommen werden

... Workshop Nachmittage, um den Erfahrungsaustausch zwischen Betroffenen in
angenehmer Atmosphare zu ermoglichen

... Informationsmaterial in Form von Newslettern, Broschuren, Plakaten und
einer Homepage: www.phaustria.org

... hoch vieles mehr

Nutzen Sie lhr Recht auf unser kostenloses Service !

PHAUSTRIA Initiative Lungenhochdruck
www.phaustria.org
Tel: +43 1 402 37 25



