"Nach Lungentransplantation auf den héchsten Berg Nordafrikas"

Projektbeschreibung

Der Verein ,Lunge Aktiv“ unter Leitung des Transplantpulmologen Dr. Peter Jaksch fordert sportliche
Aktivitdten lungenkranker Menschen sowie wissenschaftliche Projekte rund ums Thema Sport und
Lungenkrankheiten. Mit der Projektreihe ,,Hohenbergsteigen mit lungentransplantierten Patienten” will der
Verein beweisen, dass nach einer Transplantation auch physisch vieles méglich ist.

Zweite erfolgreiche Expedition

Die erste erfolgreiche Expedition fiihrte im Jahr 2017 auf den Kilimanjaro, im September 2019 konnte mit
der Besteigung des 4.167 Meter hohen Jebel Toubkal in Marokko ein weiteres Mal das groRRe
Leistungspotenzial von Transplantationspatientinnen und -patienten unter Beweis gestellt werden. Mit
finanzieller Unterstiitzung des Lungenkinder Forschungsvere

ins der PH Austria — Initiative Lungenhochdruck konnte die Expedition bestens organisiert und auch
medizinisch begleitet werden.

Gute physische Vorbereitung essenziell

Um eine Uberforderung auszuschlieRen mussten alle Teilnehmerinnen und Teilnehmer sechs bis acht
Monate vor der Tour eine Ergometrie durchfiihren und ein daraus abgeleitetes Trainingsprogramm
absolvieren. Dazu kam ein Test der Muskelkraft und die Laborwerte sowie die Lungenfunktion wurden
erhoben. SchlieBlich konnten 14 Lungentransplantierte aus Osterreich, Ungarn, Deutschland, Griechenland
und ltalien die Besteigung in Angriff nehmen. Die den Trek begleitenden 34 Arztinnen und Arzte,
Psychologinnen und Psychologen, Pflegekrifte und Verwandten mussten natiirlich ebenso voll trainiert
sein, die Uber 4.000 H6henmeter verlangten auch von ihnen korperliche Hochstleistungen.

Der wissenschaftliche Teil der Expedition umfasste die laufende Untersuchung der Patientinnen und
Patienten sowie den Vergleich mit den nicht transplantierten Begleitpersonen. Gemessen wurden unter

anderem der Medikamentenspiegel, Schlafqualitat, Lungenfunktion, Nierenwerte, Muskelkraft und die
Herzfrequenzvariabiltdt abhingig von der Héhe. Auch das Herz wurde regelmadRig per Ultraschall iberpriift.



Lungen (n der

Perfekte Organisation Grundlage fiir Erfolg

Die Organisation hatte letztlich fiir alle Eventualititen vorgesorgt: Von der richtigen Ausriistung und
Ausstattung mit allen wichtigen Medikamenten tber das Mitfiihren eines eigenen Generators, um die
medizinischen Gerdte liber Nacht mit Strom versorgen zu kénnen, bis zur Tatsache, dass flir jeden
denkbaren Notfall eine Fachérztin bzw. ein Facharzt vor Ort gewesen wire — nichts war dem Zufall
lberlassen. Ein perfekter Service auch bei der Verpflegung sowie die Hygiene aller Teilnehmerinnen und
Teilnehmer sorgten dafiir, dass es bei der Expedition zu keinen Infektionen kam und alle gesund heimkehren
konnten. Fiir das Projekt stellt der Lungenkinder Forschungsverein der PH Austria — Initiative
Lungenhochdruck eine Férderung von € 5.000,- zur Verfiigung.
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